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Editorial

El balance del primer ano de gobierno de la

primera mujer presidenta de México en ma-
teria de salud sexual y reproductiva es, en 1o
general, positivo. Con un enfoque que prio-
rizo6 la atencion a las poblaciones mas vul-
nerables e historicamente desatendidas, el
gobierno creo politicas, programas, acciones
y reformas legislativas destinados a atender
las necesidades de las mujeres, en particular
de las mujeres indigenas, de las poblaciones
adolescentes, de la poblacion LGBT+,y de las
personas con VIH, entre otros grupos.

Al respecto, destacan la creacion de la Secre-
taria de las Mujeres y el impulso del sistema
nacional de cuidados, la ampliacion del ac-
ceso a los servicios de interrupcion del em-
barazo, la reduccion del numero de femini-
cidios, el acceso a los programas sociales a
las poblaciones LGBT+, entre otras medidas
favorables. En VIH resaltan los acuerdos in-
terinstitucionales del sector salud para uni-
versalizar los servicios de prevencion como
la PrEP y PEP y agilizar la transferencia de
pacientes entre instituciones, asi como la
creacion de una plataforma digital unica de
registro y sequimiento clinico.

Sin embargo, o anterior contrasta con un
aumento pirrico del presupuesto de Salud
2026 destinado a atender esas necesidades.
Lo que sin duda sera una limitante para dar
continuidad y fortalecer esas politicas y pro-
gramas, asi como para hacer frente a los re-
tos aun desatendidos.
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Matrimonio

IGUALITARIO ES APROBADO
EN GUANAJUATO

Foto: La Jornada

NoTIESE. Con 25 votos a favor y
nueve en contra, el Congreso de
Guanajuato aprob¢ reformas al Co-
digo Civil para que las parejas con-
formadas por personas del mismo
sexo puedan celebrar matrimonio
en la entidad sin restricciéon alguna.

Esta modificacion implica la sus-
titucion de los términos “marido
y mujer”, contenidos en el Codi-
go Civil local, por el de “personas
cényuges”, con el objetivo de ga-
rantizar el respeto, la igualdad y la
ayuda mutua en la comunidad de
vida que constituye el matrimonio,
alineando la normativa local con 1a
interpretacion de la Suprema Corte.

En 2025, el Congreso discutio el
tema del matrimonio igualitario en
dos ocasiones. La primera votacion,
en mayo, termino en empate con 18
votos a favor y 18 en contra, lo que
impidio que la iniciativa prosperara
o bien, se desechara. En una sequn-
da votacion, realizada el 5 de junio
de 2025, la propuesta fue rechaza-

Después de un par de intentos previos, finalmen-

te ha sido aprobada la modificacion al Codigo Ci-

vil del estado de Guanajuato para permitir que

dos personas, sin importar su identidad de géne-

ro, contraigan matrimonio de forma legal.

da con 19 votos en contray 17 a fa-
vor, luego de que la diputada Itzel
Mendoza, del Partido Verde, votara
en contra.

EL ESTADO TAMBIEN
PROHIBIO LOS ECOSIG

A su vez, el congreso guanajuaten-
se aprobd, con 32 votos a favor, la
penalizacion de los Esfuerzos para
Corregir 1a Orientacion Sexual y la
Identidad de Género (ECOSIG), co-
nocidas también como “terapias de
conversion”. Se trata de estrategias
pseudopsicolégicas para tratar de
eliminar las disidencias sexuales.

En este caso se trata de una
reforma penal, en la que el dicta-
men establece que quien imparta
u obligue a un menor de edad o
a una persona incapaz de decidir
a someterse a ECOSIG enfrentara
penas de dos a seis afios de prision
y una multa de 20 a 60 dias de sa-
lario minimo.

Si el responsable es padre, ma-
dre o tutor, la sancion consistira en
multa y tratamiento psicoterapéu-
tico integral, segun lo determine

el juez. El delito sera perseguido
de oficio, pero se especifica que el
consentimiento informado de la
victima mayor de edad excluye la
tipificacion.

Se aclara que se considera ECO-
SIG las practicas como sesiones psi-
colégicas, psiquiatricas, médicas o
cualquier método o tratamiento
cuyo objetivo sea anular o menos-
cabar la expresion o identidad de
género o la orientaciéon sexual de
la victima.

Sin embargo, la legislacion esta-
blece una excepcién crucial para
los casos en que haya un consen-
timiento informado otorgado por
una victima mayor de edad excluye
la comision de este delito.

Hasta el momento, ademas de
Guanajuato, han realizado las mo-
dificaciones correspondientes en la
materia los estados de Baja Califor-
nia, Baja California Sur, Ciudad de
México, Colima, Estado de México,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Morelos,
Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Queré-
taro, Quintana Roo, Sinaloa, Sonora,
Tlaxcala, Yucatan, Zacatecas.
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“Porque si eliminar una vida inocente forma parte de
un derecho, entonces en cualquier momento es posible
deshacerse de quien estorba a cualquier proyecto”.

Arquididcesis Primada de México, sobre la discusion en la
Suprema Corte de Justicia del tema del aborto. (El Universal,
14 de diciembre de 2025)

www.letraese.org.mx

“Ninguna ley puede legitimar la eliminacién de la vida
humana porque es un derecho de la dignidad de la per-
sona”.

Juan Espinoza Jiménez, obispo de Aguascalientes, ante la
posible discusion del tema del aborto en la Suprema Corte
de Justicia. (Pdgina 24, 22 de diciembre de 2025)

No sea necio sefior obispo, la
ley legitima el derecho de las
mujeres a decidir sobre su

propio cuerpo. En este caso,
a interrumpir un embarazo
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Debaten sobre
objecion de
concienciaen
Zacatecas

La Comision Nacional de Dere-
chos Humanos (CNDH) impugné
varios articulos de la Ley de Salud
del Estado de Zacatecas en mate-
ria de objecion de conciencia de
los trabajadores de la salud ante
la practica de abortos.

Por medio de una accién de
inconstitucionalidad, el orga-
nismo cuestiond cinco articulos
aprobados por el congreso zaca-
tecano el pasado 8 de octubre. De
acuerdo con la CNDH, “los pre-
ceptos impugnados (...) regulan
de manera deficiente la objecion
de conciencia, ya que no delimita
de forma suficiente, precisa y cla-
ra su ejercicio, por no establecer
las garantias minimas necesarias
para salvaguardar el ejercicio del
derecho a la salud”.

Para la CNDH, las normas no
aclaran los alcances de la obje-
cion, el plazo y procedimiento
para hacerla valer,ni contemplan
un régimen de responsabilidad,
causando que las mujeres no
sean atendidas de forma opor-
tuna, lo que se traduce en una
violacién al derecho a la salud.

Detienen iniciativas

y amparos
A FAVOR DEL ABORTO

NoOTIESE. La Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCIN) pospuso de
manera indefinida la discusion de un proyecto que buscaba frenar la
reduccion del plazo legal para abortar en Aguascalientes, una decision
que organizaciones defensoras de derechos reproductivos consideran
un retroceso y una incertidumbre juridica para las mujeres del estado.

En su primera semana de sesiones de 2026, el maximo tribunal del
pais retird del orden del dia del pleno el analisis de la reforma aprobada
en Aguascalientes que disminuye de 12 a seis semanas el limite parala
interrupcion voluntaria del embarazo (IVE), sin informar publicamente
una nueva fecha para retomar el asunto.

La situacion deriva de dos acciones de inconstitucionalidad, promovi-
das en 2024 tanto por el Ejecutivo federal como por la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH), en contra de diversas disposiciones
del Codigo Penal de Aguascalientes y de una ley estatal que protege la
vida desde la concepcion.

Dichas acciones, 172/2024 y 173/2024, estan a cargo del ministro Irving
Espinosa Betanzo, quien ha aclarado ante los medios de comunicacion
que el maximo tribunal del pais ya emiti6 una sentencia que despena-
liza el aborto en todo el pais desde
2023,y actualmente solo analiza
un proyecto que reclama la dismi-
nucién del plazo legal para abor-
tar en Aguascalientes, de 12 a seis
semanas.

En su proyecto, el ministro argu-
menta que estas reformas fueron
regresivas e inconstitucionales,
porque vulneran diversos derechos
fundamentales como la dignidad
humana, la autonomia reproducti-
va, la saludy el principio de no discriminacion de las mujeres y personas
gestantes.

“La criminalizacién del aborto consentido o autoprocurado constitu-
ye un acto de violencia y es producto de la discriminacion estructural
en razon de género en contra de las mujeres y personas gestantes que
anula su dignidad y su autonomia, al considerarlas como objetos de
regulacion y no como auténticas sujetas de derechos, capaces de tomar
decisiones sobre su cuerpo y su plan de vida”, senala Espinosa Betanzo
en su proyecto de sentencia.

La SCJN pospuso

la revision de un
recurso que preten-
dia frenar la re-
duccion del tiempo
gestacional para
practicar un aborto.

Ante la situacion, organizaciones de la sociedad civil como Catolicas
por el Derecho a Decidir sefialaron a los medios de comunicacion que
“la postergacion del fallo mantiene un escenario de indefinicion legal y
meédica que afecta directamente a las mujeres, quienes, senalan, siguen
sin poder ejercer plenamente su
derecho a decidir”.

El estado de Gua-
DISCUSION SOBRE ABORTO LR EOIETe &
EN GUANAJUATO

El pasado diciembre, el Congreso
del Estado de Guanajuato sometio
a votacion por quinta ocasion en
un lapso de siete afios iniciativas
para despenalizar el aborto voluntario en la entidad.

Durante la ultima sesion del afno pasado, se sometieron a votacion tres
dictamenes en la materia. Dos de ellos corresponden al grupo parlamen-
tario de Movimiento de Regeneracion Nacional, uno presentado por la
diputada Eugenia Garcia Oliveros y otro por la diputada Edith Moreno
Valencia; el tercero fue presentado por la diputada de Movimiento Ciu-
dadano, Sandra Alicia Pedroza.

Como parte de estas propuestas se reconoce la autonomia reproducti-
va, que comprende la capacidad de tomar decisiones libres e informadas
sobre la vida reproductiva por parte de las mujeres.

Con base en el resumen técnico del Fondo de Poblacion de las Na-
ciones Unidas (UNFPA), las iniciativas planteaban que los derechos hu-
manos vinculados a la autonomia y la integridad corporal en el ambi-
to de la sexualidad y la reproduccion garantizan que mujeres y nifias
puedan tomar decisiones sobre su vida reproductiva y sexual. Para ello,
los gobiernos deben respetar, proteger y cumplir una serie de derechos
sexuales y reproductivos.

También senalaban que existen distintas manifestaciones que vulne-
ran la autonomia corporal y reproductiva, desde impedir el uso de anti-
conceptivos hasta relaciones sexuales no deseadas a cambio de sustento,
agresiones por orientacion sexual o identidad de género y restricciones
a la autodeterminacion de personas con discapacidad.

Respecto a la regulacion del aborto, indicaban que la permanencia
de su tipificacion como delito mantiene el estigma asociado al procedi-
miento y puede llevar a que las mujeres oculten su situacion o retrasen

votacion tres pro-
yectos de legisla-
cién sobre aborto.

Sexualidad B=S

LA IDEA DEL CEREBRO SEXUAL

por encontrar diferencias cerebrales.

guar qué implicaciones tenia este dato.

Cuando se trata de orientacion sexual o género, los cien-
tificos biologicistas demuestran una especial fascinacion

Este fue el caso de un experimento, realizado entre los
anos 1955 y 1973, donde 12 hombres homosexuales reci-
bieron terapia psicodélica con LSD y/o mezcalina, con el
objetivo de que estas sustancias los ayudaran a “convertir-
se” en heterosexuales, o bien, saber mas sobre por qué se
sentian atraidos sexualmente hacia otros hombres.

Sin embargo, uno de los principales médicos del estudio,
el doctor D. C. MacDonald, se intereso por otro aspecto. De
los 12 pacientes atendidos, ocho tenfan una inteligencia
mayor a la del promedio, de modo que se propuso averi-

la atencién médica.
.
5

En el mismo periodo, otro hospital, la Clinica Forense de
Toronto, que dedicd mucha de su investigacion a encon-
trar las causas de las “desviaciones sexuales”, hallo que
los hombres homosexuales que habian estado casados
con mujeres eran frecuentemente mas inteligentes que
los heterosexuales promedio. Asilo narra la historiado-
ra Andrea Ens, de la Universidad Purdue, en su articulo
“Hombres con 1Q superior: conectando la homosexualidad
ala inteligencia en la Canada de la Guerra Fria”.

Por su parte, el historiador Peter Hegarty, en su libro
Gentleman’s Disagreement (2013), puntualiza que tanto
el trabajo del sexologo Alfred Kinsey como la investiga-
cion del psicélogo Lewis Terman contribuyeron a que los
discursos cientificos del siglo XX alimentaran la idea de
que la sexualidad y la inteligencia estan relacionadas de
alguna forma.
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En octubre pasado se cumplio el primer ano
de gobierno de la primera presidenta de Me-

xico, Claudia Sheinbaum Pardo, quien, desde

el inicio de su gestion, asegurd que trabajaria

a favor de 1as mujeres y otros grupos histori-

camente vulnerados.

El 28 de junio no debe celebrarse sdélo el
Dia de la Diversidad, sino también el de
la Libertad, senal¢ la titular del Ejecu-
tivo federal, Claudia Sheinbaum Pardo,
previo a la conmemoracion de la efe-
meride de en 2025, primera que ocurre
dentro de su periodo de gobierno, y que
rompio con el tradicional silencio de sus
antecesores al respecto. La mandataria
aprovecho para senalar que su gobierno
continuara velando por el respeto a los
derechos humanos de quienes son parte
de la diversidad sexual.

Asi, en la conferencia de prensa matutina del 27 de junio,
indicé que “no puede haber retroceso en los derechos que
ya se ganaron, al revés, hay que sequir avanzando”, y recal-
c6 que su gobierno no es de tolerancia sino de inclusion,
por que “somos una sociedad diversa, entonces todo lo que
podamos hacer desde el gobierno para que haya respeto,
reconocimiento, (se hara)”.

Lo anterior se ha traducido en metas especificas dentro
del Plan Nacional de Desarrollo 2025-2030 (PND), como el
Objetivo 1.2, cuya finalidad es “dirigir una politica de Estado
que promueva los derechos humanos, 1as libertades, el acce-
so universal a la justicia y 1a no discriminacion”.

Ademas, se suscribio una declaracion conjunta que es-
tablecio acciones especificas para proteger los derechos
humanos de todas las personas LGBTQI+, en contextos
nacionales e internacionales, como parte de los resultados
de la Cuarta Conferencia de 1a Coalicion por la Igualdad de
Derechos, celebrada en Berlin, Alemania, en diciembre de
2024, coordinada por la nacién anfitriona y México.

Aunado a esto, de acuerdo con el Primer Informe de Go-
bierno, hubo una suscripcion de las personas LGBTIO+ a
programas como Abriendo espacios, enfocado en apoyar a
las personas que enfrentan mayores barreras para incorpo-
rarse al mercado laboral, y por medio del cual se han aten-
dido a casi media centena de integrantes de los grupos de
la diversidad sexual.

“NO LLEGO SOLA”

En octubre de 2024, en su primer mensaje dirigido a 1a
nacion, ya como presidenta de México, Sheinbaum Pardo
sentencio: “no llego sola, llegamos todas”, en referencia al
momento que comenzaria a vivirse en el pais, tras poco mas
de 200 afos de estar encabezado unicamente por hombres,
y que se convertiria en uno de los pocos gobernados por
una mujer en todo el globo terrestre.

Recién iniciada su gestion, algunas de sus primeras accio-
nes serfan la creacion de la Secretaria de Mujeres, para sus-
tituir al Instituto Nacional de las Mujeres, hasta entonces
existente, y ampliar el alcance de la nueva dependencia, asi
como lareformay adicion a los articulos 4, 21,41,73,116,122y
123 de la Constitucion para elevar a rango constitucional el
derecho a la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres.

En otros rubros, se implementaron medidas para con-
tribuir a la erradicacion de la brecha salarial por razones
de género, la incorporacion de la perspectiva de género en
materia de sequridad publica y acceso a la justicia, ocu-

Un ano del

SEGUNDQ PISO ..o

rriendo en esto ultimo, un llamado a 1a obligatoriedad de
crear fiscalias especializadas de investigacion de delitos
relacionados con las violencias de género contra las muje-
res y el deber reforzado del Estado mexicano de proteccion
para las mujeres, adolescentes e infancias para garantizar
su derecho a una vida libre de violencias.

Asimismo, se cred un programa para el reconocimiento
de los derechos de las mujeres a la propiedad, enfocado en
aquellas que habitan en entornos rurales; el impulso de una
sociedad de cuidados con perspectiva de género; la crea-
cion de la Mesa Técnica Interinstitucional para articular los
Servicios de Cuidados y algunas otras disposiciones en la
materia, la primera en su tipo en la historia de 1a adminis-
tracion publica del pais, y 1a puesta en marcha del Programa
de Atencion Integral para el Bienestar de las Mujeres.

Con respecto a este programa, arrancé funciones la red
Abogadas por las Mujeres, compuesta por 160 juristas es-
pecialistas en derechos de las mujeres; una linea telefénica
de atencién especializada, la apertura de seis centenas de
Centros LIBRE, para apoyo focalizado, acompanadas de sus
respectivas unidades moviles.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

En un hecho sin precedentes, a inicio de este ano se publicé
en el Diario Oficial de 1a Federacion (DOF) el Acuerdo del Ins-
tituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), que garantiza la aplicacion del procedi-
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miento para la interrupcion legal del embarazo dentro de
sus instalaciones, con el objetivo de respetar y promover los
derechos humanos reconocidos en la Constitucién. Por otra
parte, en las entidades federativas donde el aborto es legal,
se garantizo el acceso gratuito y seguro al procedimiento,
privilegiando técnicas modernas como la aspiracion ma-
nual endouterina y el manejo médico con medicamentos.

Enlavispera del Dia Internacional de 1a Mujer, se publicd
en el DOF la Norma Oficial Mexicana NOM-020-SSA-2025,
para establecimientos de salud y el reconocimiento de la
parterfa en la atencién integral materna y neonatal, que
regula los establecimientos de salud y reconoce la parteria
en la atencion integral del parto, con un enfoque centrado
en la personay el respeto a los derechos sexuales y repro-
ductivos.

Ademas, se fortaleci¢ el Protocolo para la Atencién de Ca-
sos de Violencia Sexual con la garantia de la profilaxis pos-
texposicion al VIH, vacunacion contra el virus del papiloma
humano para ninas, ninos y adolescentes, anticoncepcion
de emergencia, primeros auxilios psicolégicos e interrup-
cion voluntaria del embarazo, sin limite gestacional.

Cabe recordar que para este rubro se establecié dentro
del PND la estrategia 2.7.4, consistente en promover la
igualdad sustantiva a través de informacién y servicios de
salud sexual y reproductiva en la adolescencia, etapa pre-
gestacional, embarazo, parto y puerperio, erradicando la
violencia obstétrica, sexual y de género.
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El gobierno de la presidenta Sheinbaum se ha caracterizado por una clara
vision de género y de derechos para las poblaciones de la diversidad sexual,
lo cual concuerda con su perspectiva de atender el derecho a la salud y las
garantias de las poblaciones mas vulnerables e historicamente marginadas.

ABORDAJE DEL VIH

El pasado1de diciembre. Dia Mundial de Respuesta al VIH,
el titular de la Secretaria de Salud, David Kershenobich,
anuncié una serie de medidas para mejorar el manejo de
la epidemia en el pais, que registra, al ano, alrededor de 18
mil nuevas infecciones, la mayoria de ellas en poblacion de
entre 18 y 30 anos, y ubicadas en sectores de hombres que
tienen sexo con otros hombres y personas trans.

Entre estas lineas de accion destacan la firma del Acuer-
do de Colaboracion entre el Sector Salud para el Fortaleci-
miento de la Respuesta al VIH en México hacia 2026, que
agilizara el acceso entre instituciones del sector a medica-
mentos antirretrovirales, profilaxis preexposicion (PTEP) y
postexposicion (PEP); la creacion de una plataforma digital
de registro y seguimiento, asi como protocolos para garan-
tizar continuidad en el acceso al tratamiento.

Aesto se suma al establecimiento de un modelo integral
que permitira el intercambio de servicios entre institucio-
nes como el Instituto Mexicano del Sequro Social, ISSSTE,
IMSS Bienestar y Petroleos Mexicanos, asegurando que cual-
quier persona, sin importar su adscripcion, acceda de forma
oportunay sin barreras administrativas a medicamentos
antirretrovirales, PEP y PrEP. Se cred también una plataforma
digital unica para registro y sequimiento clinico, asi como
la implementacion de protocolos de transferencia sectorial
para garantizar la continuidad del tratamiento por hasta
12 meses cuando una persona cambie de sistema de salud.

Con lo anterior, se evitara que las personas con VIH que-
den sin medicamentos en caso de cambiar de sistema sa-
nitario, pues, hasta antes de esta modificacion, el periodo
de espera para recibir medicamentos antirretrovirales en
un nuevo sistema de salud era de entre uno y tres meses.

RETOS FUTUROS

El presupuesto por ejecutarse para este ano contempla
en su Anexo 13, destinado a la igualdad sustantiva de las
mujeres y los hombres, un monto de 599 mil 145 millones
de pesos, lo que significa un incremento de 1.5 por ciento
respecto de lo aprobado para este apéndice en 2025, cuando
se asignaron 576 mil 577 millones.

Dicho monto equivale al 1.5 por ciento del Producto Inter-
no Bruto (PIB), sin embargo, de acuerdo con un analisis del
Centro de Investigacion Econémica y Presupuestaria, solo
29 por ciento de los programas contenidos en el apéndice
cuentan con perspectiva de género, por lo que resta aun
mucho trabajo por realizar para lograr que estos se cinan a
las necesidades de igualdad.

Por otra parte, el Presupuesto de Egresos de la Federacion
(PEF) 2026 incluyé un anexo transversal con 466 mil 674.9
millones de pesos de presupuesto etiquetado para progra-
mas con componentes de cuidados, una situacion que, de
acuerdo con la asociacién civil Fundar, “es el reflejo de una
perspectiva que realmente esta encaminada a mejorar las
condiciones de las mujeres”.

El rubro Po29,denominado Politica en Salud Materna Se-
xual y Reproductiva, recibié dos mil 991 millones de pesos
para su operacién en todo el pais, cifra que de acuerdo con
Fundar, solo representa un 0.3 por ciento de aumento con
respecto a 2025,y una disminucion de 15 por ciento en com-
paracion con lo asignado en 2019, cuyo monto presupuestal
del Programa fue de tres mil 521 millones de pesos.

En el mismo PEF se contemplan 16 acciones dirigidas a
las poblaciones de la diversidad sexual, distribuidas en cin-
co anexos transversales: desarrollo integral para la igual-
dad entre hombres y mujeres, salud, juventud, atencién a
grupos vulnerables y atencién a ninas y nifios. Por 1o que,
por primera vez, se establecen acciones concretas para las
poblaciones LGBTIO+ por realizar con un recurso publico
asignado directamente para ellas.

De esta manera, el primer afio de gestién del Ejecutivo
federal ha estado enfocado a la atenciéon de la agenda de
las mujeres, de las poblaciones LGBTIO+, las personas con
VIH, y algunos otros sectores, histéricamente vulnerados,
a los cuales no se habia contemplado o se les tomaba en
cuenta de manera parcial dentro de las lineas de accién y
presupuestarias de la administracién gubernamental.

En materia de derechos sexuales y reproductivos y de
igualdad sustantiva aun restan muchos pendientes por
resolver, mas, a diferencia de otros momentos, el marco
normativo ya esta habilitado, por lo que el siguiente paso
es traducirlo en acciones concretas.

Al cabo de un ano de
gobierno, los cimientos
de la atencion en salud

y los derechos de las
poblaciones vulnerables
se han establecido, hace
falta destinar los recursos
economicos y humanos
necesarios para hacerlos
realidad.




SOCIEDAD

LETRA ESE | No.354 | ENERO 2026

Buscanos el primer jueves de cada mes en xn.q]omada

El Presupuesto de Egresos de la Federacion
2026 refleja las dificultades y que involucra
materializar los cambios que se ha propuesto
el gobierno para garantizar los derechos de po-
blaciones como las mujeres y las personas de la

diversidad sexual.

Gasto publico

CON PERSPECTIVA ...

Luis Alberto Mejia Montano / Letra S

Para llevar a cabo los cambios de fondo que se re-
quieren en los paises, una gran parte la aporta la
voluntad politica y la otra, los recursos concretos
destinados a lograrlos. En el caso de México, el Pre-
supuesto de Egresos de la Federacion (PEF) 2026
mantiene a las mujeres como un eje relevante en
el discurso publico y en los instrumentos de pla-
neacion, aunque los recursos asignados muestran
los desafios que implica traducir estos compromi-
sos en prioridades presupuestarias consolidadas,
particularmente en materia de salud y atencion

a las violencias.

Uno de los indicadores que ha generado analisis es la asignacion a la
Secretaria de las Mujeres, que representa alrededor del 0.08% del pre-
supuesto federal para 2026. La dependencia contara con recursos simi-
lares a los del ejercicio previo, en un contexto en el que asumio nuevas
atribuciones después de la reconfiguracion institucional en materia de
igualdad de género.

Este escenario presupuestal se encuentra con un contexto social com-
plejo, en el que una proporcion importante de mujeres ha experimentado
distintos tipos de violencia a lo largo de su vida. La atencion de esta pro-
blematica requiere politicas de largo plazo y mecanismos institucionales
que aun enfrentan limitaciones operativas y financieras.

En el caso del Anexo Transversal 13, destinado a la igualdad entre mu-
jeres y hombres, el PEF 2026 contempla un incremento relevante en tér-
minos nominales, con una asignacion superior a los 599 mil millones de
pesos. Este crecimiento refleja la continuidad de una politica presupues-
tal orientada a incorporar la perspectiva de género de manera transversal.

No obstante, la composicién del Anexo 13 muestra una alta concen-
tracion de recursos en programas de transferencias monetarias, como la
Pension para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores y la Beca Rita
Cetina, que en conjunto absorben mas de la mitad del total del anexo.

Estos programas han sido valorados por su contribucion a la reduccion
de la pobreza y al acceso a derechos sociales basicos. Al mismo tiempo,
especialistas han sefialado la importancia de fortalecer los mecanismos
de evaluacion que permitan identificar con mayor claridad su impacto
especifico en la reduccion de las brechas de género.

Otros programas con enfoque directo en la atencion de las violencias
contra las mujeres han experimentado ajustes administrativos. El caso de
los refugios para mujeres violentadas, ahora integrados en un esquema
programatico mas amplio, ha abierto un debate sobre la necesidad de
garantizar claridad en la asignacién y seguimiento de los recursos.

De manera similar, la integracion de programas como el Programa de
Apoyo a Instancias de Mujeres de las Entidades Federativas (PAIMEF) y el
Programa para el Adelanto, Bienestar e Igualdad de las Mujeres (PROA-
BIM) a la estructura de la Secretaria de las Mujeres ha sido interpretada
como parte de un proceso de reorganizacion institucional, que plantea
el reto de asegurar continuidad, cobertura territorial y eficacia en la pre-
vencion de las violencias de género.

LA SALUD DE LAS MUJERES

En el ambito de 1a salud, el presupuesto publico para 2026 presenta un
crecimiento real respecto al ano 2024, aunque se mantiene por debajo
de los niveles ejercidos en el ano anterior y representa alrededor del 2.6%
del Producto Interno Bruto, .

Este nivel de financiamiento implica retos para las mujeres, en parti-
cular para aquellas que no cuentan con seguridad social. Si bien el IMSS
concentra los principales incrementos presupuestales, el IMSS-Bienestar
tiene el desafio de ampliar su capacidad de atencién con menos recursos.
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Los programas sociales de este sexenio han sido valorados por buscar la reduccion
delapobrezay al acceso a derechos sociales basicos. Al mismo tiempo, especialistas
han senalado la importancia de fortalecer los mecanismos de evaluacion que
permitan identificar su impacto especifico en la reduccion de las brechas de

género.

Enlo que respecta a la salud materna, sexual y reproduc-
tiva, el presupuesto asignado al ramo Salud registra una
variacion a la baja frente al ejercicio anterior. Esto ocurre
en un contexto donde persisten necesidades importantes
en la calidad y oportunidad de los servicios, especialmente
en el sector publico.

Los recursos canalizados a través del Anexo 13 para la
atencion de mujeres en situacion de vulnerabilidad, me-
diante programas de salud materna, representan una pro-
porcion reducida del total del anexo. Si bien estos programas
contintan operando, su alcance plantea areas de mejora
frente a la demanda existente.

La salud mental constituye otro de los rubros que con-
centra la atencion. Para 2026, el presupuesto proyectado
mantiene una participacion limitada dentro del gasto total
en salud, por debajo de los parametros sugeridos por orga-
nismos internacionales.

Este escenario se presenta en un contexto de creciente
reconocimiento sobre la importancia de la salud mental
para el bienestar social y econémico. En el caso de las mu-
jeres, factores como la carga de cuidados, 1a violencia y la
precariedad laboral subrayan la necesidad de fortalecer la
atencion integral.

En cuanto a medicamentos, el PEF 2026 contempla in-
crementos respecto a 2025, aunque sin recuperar plena-
mente los niveles observados en 2024. La mayor parte de
estos recursos se concentra en los sistemas de sequridad
social, o que plantea retos para la poblacién atendida por
IMSS-Bienestar.

Estas diferencias reflejan una brecha historica en el finan-
ciamiento del sistema de salud, donde las personas con se-

guridad social cuentan con mayores recursos per capita que
aquellas que dependen de los servicios dirigidos a poblacion
sin afiliacion laboral, una situacion que impacta de manera
relevante a las mujeres.

EL COMPROMISO CON LAS TAREAS DE CUIDADO

El Anexo Transversal 31, orientado a la Consolidaciéon de una
Sociedad de Cuidados, se incorpora por primera vez como
un instrumento para visibilizar el trabajo de cuidados, que
recae mayoritariamente en las mujeres, y para identificar la
distribucion del gasto en esta materia.

I

PROYECTOS DE GRAN MAGNITUD, COMO
EL SISTEMA NACIONAL DE CUIDADOS,
REQUIEREN DE GRAN INVERSION Y PLA-
NEACION PARA SER UNA REALIDAD.

Con una asignacion cercana al 5% del gasto total, el anexo
reune programas existentes en materia de pensiones, sa-
lud y educacion. Organizaciones civiles han sefialado que
su principal aporte es diagnostico, al permitir dimensionar
el peso presupuestario de los cuidados en distintas areas
del gasto publico.

Dentro de este anexo, el cuidado infantil representa una
proporcion limitada, a pesar de que las mujeres constituyen
la mayoria de las personas cuidadoras en el pais. Este dato
ha abierto la discusion sobre la necesidad de fortalecer po-
liticas especificas e infraestructura publica en esta materia.

Luis Alberto Mejia Montario / Letra S

En conjunto, organizaciones de la sociedad civil y centros
de investigacion han senalado que el PEF 2026 prioriza la
atencion de necesidades inmediatas mediante transferen-
cias y programas existentes, al tiempo que plantea el desa-
fio de avanzar hacia inversiones de caracter estructural en
salud, cuidados y acceso a derechos.

De este modo, el presupuesto aprobado para 2026 refleja
tanto avances como retos pendientes. Si bien la igualdad
de género y el bienestar de las mujeres mantienen un lu-
gar relevante en la agenda publica, el analisis presupues-
tario subraya la importancia de continuar fortaleciendo la
asignacion, el sequimiento y la eficacia del gasto en salud y
derechos de las mujeres.

A esta lectura se suma el posicionamiento de mas de 140
organizaciones civiles y personas especialistas, quienes han
llamado la atencion sobre la necesidad de reforzar los re-
cursos destinados a los derechos sexuales y reproductivos.
Indicadores como la mortalidad materna, el embarazo ado-
lescente y las barreras de acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva siguen mostrando desigualdades, particu-
larmente entre mujeres indigenas, afrodescendientes, con
discapacidad o en situacién de pobreza.

Finalmente, los datos disponibles sobre el financiamiento
ala politica de salud materna, sexual y reproductiva mues-
tran una asignacion que se mantiene estable con variacio-
nes marginales, pero que no recupera niveles de anos pre-
vios. Para diversas organizaciones, este escenario plantea la
oportunidad de fortalecer la planeacion presupuestaria, la
transparencia y la progresividad del gasto, con el objetivo de
consolidar los avances normativos y garantizar un acceso
efectivo y de calidad a estos servicios en todo el pais.

Sibien es cierto que
la brecha historica

de género es dificil de
contrarrestar, también
es verdad que los
planes, las estrategias
y los recursos estan
siendo encaminados a
la igualdad sustantiva
entre mujeresy
hombres.
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La figura del escritor Oscar Wilde se ha con-
vertido en un simbolo indiscutible de 1a disi-
dencia sexual, el talento artistico y la estruc-
tura social de una época. Recién cumplidos 125
anos de su muerte, revisamos la importancia

de su legado.

Ademas de encarnar
una estética cotidiana,
caracterizada por el uso
del pelo largo y 1a ropa
de terciopelo, Wilde
termino convertido en

el “esteta” por excelencia
debido a sus constantes
desavenencias con la
moral de la época, a

raiz de sus personajes
que retaban las buenas
costumbres de la epoca.

“Proceso escandaloso” fue el titulo de la
nota con la que la prensa mexicana abor-
do el proceso judicial en contra del escri-
tor irlandés Oscar Wilde en abril de 1895,
cuando este fue enjuiciado como conse-
cuencia de la publicacion de una carta
por parte del Marqueés de Queensberry
en la que acusa que el literato mantenia
una relacion inmoral con uno de sus hi-
jos, lord Alfred Douglas.

De acuerdo con Daniar Chavez y José de Jesus Arenas, auto-
res del articulo “Imagen y proceso penal de Oscar Wilde en
la prensa mexicana decimonénica”, el seqguimiento dado a
la situacion por parte de los rotativos nacionales tuvo un
dejo amarillista, con un énfasis en el cambio de sentido
del juicio, iniciado por el propio escritor para acusar de ca-
lumnia al marqués, pero que, su propio abogado y amigo
de la infancia, Edward Carson, y jueces determinaron que
lo senalado por el aristocrata era acertado y el autor de La
importancia de llamarse Ernesto era culpable de sodomia.

Como parte de su recopilacion de textos periodisticos, los
autores ubicaron una crénica publicada en E] Nacional, en
la que se describia 1a manera en que vivia su encierro el
escritor, destacando que “Oscar Wilde, cuyos largos cabellos
de esteta han sido cortados al rape, esta ahora vestido con
un traje de lona burda; en el pecho tiene una flecha pintada,
que se llama broad arrozo, signo distintivo de los convictos.
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SIN WILDE .o

Su celda, demasiado estrecha, tiene por unico mueble una
cama, o, mejor dicho, una tabla con cuatro patas y un co-
bertor. No hay colchon,y la almohada es de madera. A pocos
pasos de la cama, un escabel”.

NOTABLE

Hijo de William Wilde, autor del primer tratado de otorri-
nolaringologia reconocido a escala mundial, y arquedlogo
aficionado, y de Jane Wilde, escritora bajo el pseudénimo
de Esperanza, sufragista y lider social, Oscar creci6 en Du-
blin, donde estudié en los mas prestigiosos colegios, como
el Trinity College, de donde egresaria para cursar estudios
clasicos en la Universidad de Oxford.

Ala par de su vida estudiantil, publicé algunos poemas
y fue reconocido como el mas prolifico de su generacion,
por lo que decidi¢ establecerse en Londres para impulsar
su carrera literaria, a través del montaje de sus obrasy de
la publicacion de sus libros, pero también, de la generacion
de comentarios positivos sobre su trabajo y la obtencion de
apoyos economicos para la continuidad de estos.

Ademas de su talento literario, crénicas de la época lo
describen como flamboyante, con un estilo de vida “curio-
so”, entre otras cosas, por tener una amplia coleccion de
porcelana china, vestir de terciopelo, con corbatas coloridas
y sombreros extravagantes.

REVOLUCIONARIO

La vocacion del arte debe ser 1a belleza por si misma, libe-
rado de los amarres sociales y de las lecturas académicas,
fue la premisa con la que un grupo de artistas britanicos
fundé el movimiento esteticista, a finales del siglo XIX,
con la finalidad de elaborar “delicias visuales y tactiles o
poesia pura”.

Pero no solo eso, sino también adoptaron la perspectiva
de Teophile Gautier, quien senalaba que el arte ha de libe-
rarse de cualquier preocupacion de orden moral, utilitario o
religioso, y no debe tener otro fin que €l mismo, y en el caso
de las letras, Wilde retomaria los preceptos de Charles Bau-
delaire de mezclar el amor sensual, la lujuria y la crueldad
en sus dialogos teatrales, su prosa o sus poemas.

Ademas de encarnar una estética cotidiana, caracte-
rizada por el uso del pelo largo y 1a ropa de terciopelo, €l
termind convertido en el “esteta” por excelencia debido a
sus constantes desavenencias con la moral de la época y
al trastocamiento de ciertos temas, pues sus personajes se
caracterizan por la busqueda de sensaciones intensas o ser

I
CRECIO EN DUBLIN, DONDE ESTUDIO EN

LOS MAS PRESTIGIOSOS COLEGIOS, COMO
EL TRINITY COLLEGE Y LA RECONOCIDA
UNIVERSIDAD DE OXFORD.

el espejo de algunas situaciones silenciadas por las buenas
costumbres de la época.

Asi ocurre en Una mujer sin importancia, donde cues-
tiona que por mantener un alto estatus social, un hombre
abandona a la mujer que embarazé, dejandola a la deriva,
y a expensas de la condena comunitaria, o £ esposo ideal,
pretexto para preguntar, a través de la dramaturgia, si de
verdad el matrimonio es el ideal social.

Pero también se hizo notar por cuestionar la hipocresia
de la sociedad, la doble moral de quienes dicen defender los
valores incuestionables, las mascaras sociales, cuyo mejor
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24 de Enero

PRESENTACION LIBRO

LAS INTROVERTIDAS BUSCAMOS LA CALLE
SEDE: Museo de la mujer
HORARIO0:16:00 h

29 de Enero

PUESTA EN ESCENA

REPUBLICA DEL EXCREMENTO

SEDE: Espacio X, Centro Cultural de Espana
HorARI0: 19:00 h

23 de Enero

CiRCULO DE LECTURA

"LAS NINAS SE ADUENAN DEL DISCURSO"

SEDE: Biblioteca "Daniel Cossio Villegas", Colmex
HoRrARIO: 17:00 h

ejemplo es La importancia de llamarse Ernesto; la desacra-
lizacién del amor, como en Salomé, donde plantea el deseo
de esta por Juan el Bautista, y la condena a él por negarse;
el amor mas libre y la libertad, expresado en De profundis,
y la vida por la vida misma, como unica manifestacion del
arte, y del placer hedonista, plasmado en £l retrato de Do-
rian Gray, cuya trama refleja el posible precio a pagar por
el eterno placer y juventud.

Con respecto al amory alalibertad, escribiria en De pro-
fundis unalarga carta dedicada a Bosie, seudénimo de Lord
Alfred Douglas, mientras estaba en reclusion, que “muchas
personas viven para el amor y la admiracion, pero, mas bien,
es por el amor y por la admiracién por lo que debemos vivir”.

Lo mas cerca que estuvo Oscar Wilde de México fue San
Francisco, California, o alguna localidad de Colorado, pues
su visita al México porfirista de 1882, cuando viajo a Estados
Unidos para impartir una serie de conferencias en Nueva
York y otras ciudades no se fragud, y el escritor jamas pisé
territorio mexicano, donde, en la época en que estuvo vivo,
se habia publicado su libro El retrato de Dorian Gray,y en la
Revista Moderna, cuna del modernismo literario mexicano,
se tradujo Balada de Ia carcel de Reading, en 1898, un ano
después de su publicacién en Europa.

Algunos intelectuales de 1a época como Irineo Paz desde-
narian su propuesta estética al calificarla de ridicula, pero
otros como Justo Sierra, considerarian que tenia “la facultad
de percibir lo bello”. Mas serian los escritores modernistas
mexicanos quienes traducirian y harian referencia a su obra
después de sumuerte.

El mencionado juicio y su encarcelamiento provocarian una
debacle en su ascendente carrera literaria y social, pues, si
bien era polémico, sus textos despertaban interés en varios
circulos, y a nivel personal cumplia con los dictados de 1a
€poca, ya que, contrajo matrimonio con Constance Lloyd,
hija de un notable abogado, con quien tuvo dos hijos, pero
tras el escandalo, rompio definitivamente el vinculo con
Wilde y modificé el apellido de sus descendientes para evi-
tar una asociacion directa con su padre.

Al paso del tiempo, el unico nieto vivo de Wilde, Merlin
Holland, autor del recién publicado libro Después de Oscar,
el legado de un escandalo, ha compartido parte de los archi-
vos familiares para explicar la manera en que este suceso
perjudicé a su familia, en especial, por la negativa de las

I
"MUCHAS PERSONAS VIVEN PARA EL AMOR

Y LA ADMIRACION, PERO, MAS BIEN, ES POR
EL AMOR Y POR LA ADMIRACION POR LO
QUE DEBEMOS VIVIR."

autoridades britanicas para permitir al escritor reunirse
con sus hijos tras 1a muerte de sumadre, en 1898, optando
por enviarlos a un orfanatorio, y por la presion social de 1a
¢poca para evitar que Constance se volviera a reunir con él.

Bajo el nombre de Sebastian Melmoth, sumido en la mi-
seria economica en un hotel de Paris, pues después de su
encarcelamiento, la publicacion de sus libros representaba
un riesgo para las editoriales, convertido al catolicismo, en
noviembre de 1900, fallece el revolucionario escritor, quien
seria indultado por el gobierno britanico décadas después
como un acto de justicia tardia.

esenas

=

' LEONEIFARGENTO

HIND RAJAB

P
»-47

La voz DE HIND RAJAB
Directora: Kaouther Ben
Hania

2025

LO EVIDENTE NECESITA REAFIRMARSE

Un dia cualquiera en el trabajo puede no terminar sin
caos. Desde escritorios alineados y pantallas encen-
didas, 1as voces se sostienen unas a otras mientras el
teléfono no deja de sonar. Cada quien ocupa un lugar
preciso: quien escucha y contiene, quien traduce la
urgencia en informacion, quien intenta negociar

con una estructura armada que siempre llega tarde.
Sin tardar demasiado, el equipo de voluntarios de la
Media Luna Roja (organizacion en paises de tradicion
musulmana, equivalente a la Cruz Roja) recibi¢ la 1la-
mada que seguiria marcando la estela de frustracion,
impotencia y coraje que no encuentra descarga.

Ella existio, aunque sus ultimas horas bajo el mie-
do de no saber en donde mas esconderse, de saberse
sola pese a estar rodeada de su familia y sin entender
por qué tantos disparos hacia donde ella estaba. El
contexto al otro lado de la linea cargado de una ten-
sion que no se disipa al colgar; el estrés se acumula
en gestos minimos, en respiraciones medidas, en la
conciencia de que hay vidas suspendidas en esos mis-
mos cubiculos. Todo ocurre en simultaneo: la rutina y
la catastrofe, el protocolo y 1a impotencia, el deseo de
hacer mas y el limite brutal de no poder hacerlo.

La voz de Hind Rajab, de la directora tunecina
Kaouther Ben Hania (2025), es una pelicula que no
ficciona: registra los audios extraidos de una llamada
de auxilio que Hind sostuvo con la organizacion du-
rante tres horas ante un ataque por parte del ejército
Israeli. La obra deja que 1a voz conduzca el relato y
exponga, sin intermediarios, una de las escenas que
marcaron el genocidio en Palestina en los ultimos
anos. No hay reconstruccion espectacular ni exceso
visual; lo que permanece es la escucha sostenida y la
evidencia de una violencia que insiste, incluso cuan-
do se intenta negar.

La voz de Hind Rajabllegara a salas de cine el
proximo 29 de enero y tendra funciones progra-
madas en la Cineteca Nacional y el Centro Cultural
Universitario de la UNAM.

Anadshieli Morales

HoMmBRE coN H
Director: Esmir Filho

Netflix, 2025

UN HOMBRE COMO POCOS

El machismo en Latinoamérica ha sido una calami-
dad bien arraigada durante muchas generaciones,
especialmente en los paises y momentos historicos
donde existieron dictaduras militares, como fue el
caso de Brasil. Pero en medio de esa rigidez politica
y social surgi6 una estrella que rompiod con inconta-
bles moldes en el arte escénico: Ney Matogrosso.

Nacido en 1941 en la familia de un militar, Ney
de Souza Pereira, su nombre real, vivio desde nino la
violencia de la homofobia volcada hacia su amane-
ramiento. Pero ningun castigo logré apagar lo que
hervia en su interior, no sélo su orientacion sexual
diversa sino también su talento para el arte, princi-
palmente el teatro y el canto.

La peculiaridad de su voz, aguda, casi femenina,
le abrid las puertas para formar parte del grupo Se-
cos & Molhados, que con Ney al frente se convirtié
en un fendomeno de la musica popular brasilena. En
pleno régimen militar, la agrupacion encarné una
ruptura con los canones de la época.

Para su prolifica carrera artistica, Ney adopto el
apellido materno de su padre, Matogrosso, quizas
en un ultimo desafio hacia su progenitor, quien
al inicio palidecia al verlo en el escenario: usando
maquillaje teatral, movimientos sensuales, el torso
desnudo, vestuarios andréginos y dejando un escan-
dalo tras de si en cada actuacion.

El cantante duré poco en Secos & Molhados y
decidi6 emprender su trayectoria como solista, con-
solidandose como una de las figuras mas importan-
tes de la cultura de Brasil, aun con las resistencias
machistas de las ultimas décadas del siglo XX.

Hombre con H, dirigida por Esmir Filho, es la
pelicula biografica que narra la historia de Ney
Matogrosso, con las luces y sombras que lo llevaron
a ser la estrella que, todavia hoy, a los 84 anos, sigue
llenando conciertos y sorprendiendo en el escenario.
El filme puede verse en la plataforma Netflix.

Rocio Sanchez
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Dolor que cala en los huesos, acompanado de
fiebre, tos y malestar general son los sintomas o
casi inconfundibles de la influenza, que cada Su er rl e )
invierno amenaza la salud de la poblacion [
INFLUENZA AH3N2 e

mexicana. Los tratamientos y cuidados no

deben pasarse por alto.

Las personas adultas
mayores, menores de
edad, mujeres gestantes
0 personas que viven

con una enfermedad
cronicano controlada

se encuentran en mayor
riesgo de presentar
complicaciones
provocadas por el virus de
la influenza.

En medio de olas de frio y cambios brus-
cos de temperatura, se han detectado
multiples casos de una variante de la in-
fluenza en varias partes del mundo, a la
cual se le ha denominado popularmente
como “supergripe’, debido a sus altos ni-
veles de transmision y de diseminacion.

Al respecto, el pasado 4 de diciembre, la Organizacion Pa-
namericana de la Salud (OPS) informé sobre un aumen-
to de la circulacion a nivel global del virus de influenza A
(H3N2) subclado K, con 1a finalidad de que en las diferentes
regiones se fortalezcan los sistemas de vigilancia del virus
y promuevan la vacunacion.

De acuerdo con el organismo, si bien durante la tempo-
rada invernal se incrementa el numero de personas que
adquieren influenza, las autoridades sanitarias no han
reportado cambios significativos en la gravedad clinica de
quienes lo desarrollan, ni un numero descontrolado de nue-
vas infecciones.

La influenza A H3N2 es un subtipo del virus influenza A,
causante de infecciones respiratorias estacionales en las
personas. Este subtipo de virus esta compuesto por las pro-
teinas hemaglutina tipo 3 y neuramidasa tipo 2, 1as cuales
ayudan al virus a entrar en las células y propagarse. Este
subtipo es una de las cepas mas comunes de la gripe es-
tacional.

Cuando se ha adquirido el virus pueden aparecer sinto-
mas repentinos como fiebre elevada (de 38 a 40 grados cen-
tigrados), escalofrios, dolor de cabeza, muscular o articular

intenso, cansancio extremo o debilidad. En caso de que la
enfermedad evolucione, aparecen afecciones respiratorias
como tos seca, dolor de garganta, congestion o escurrimien-
to nasal, estornudos y, en casos mas graves, dificultad para
respirar. En edad pediatrica, pueden presentarse sintomas
como nauseas vomitos y diarrea.

Se requiere de atencion médica inmediata cuando hay
dificultad para respirar o respiracion acelerada, dolor o pre-
sion en el pecho, labios o unas azulados, fiebre alta que no
cede o reaparece. El rechazo de liquidos o llanto sin lagrimas
en edad pediatrica requiere atencion de urgencia, ya que se
incrementan los riesgos de deshidratacion.

Las personas adultas mayores, menores de edad, muje-
res gestantes o personas que viven con una enfermedad
cronica no controlada tienen mayor riesgo de presencia de
complicaciones.

TRANSMISION Y DIAGNOSTICO

Este virus se adquiere al inhalar gotitas infectadas expulsa-
das por una persona al hablar, toser o estornudar; también
al tener contacto con superficies contaminadas y después
tocar areas del cuerpo con mucosas como 0jos, nariz o boca.
Por ello convivir o tener contacto estrecho con una persona
que desarrolld la infeccion, especialmente en lugares cerra-
dos con poca ventilacion, es un factor de riesgo.

Un especialista en medicina general puede hacer un
diagndstico clinico por medio de 1a sintomatologia por lo
que si se presenta una afeccion leve no se requiere una
prueba, sin embargo, si se presentan complicaciones es
importante un aprueba molecular para tener mayor pre-
cision o una prueba rapida que permita diferenciar de una
infeccion por Covid-19, neumonia, bronquitis o dengue, esta
ultima en zonas endémicas.

TRATAMIENTO

El tratamiento para este tipo de influenza depende de la
gravedad y de 1a persona que lo desarrolla. La mayoria de
las personas solo requieren tratamiento como reposo o
hidratacion adecuada para aliviar los sintomas, aunque,
también, en algunos casos, pueden indicarse analgésicos,
antinflamatorios y antipiréticos.

Los tratamientos farmacologicos antivirales solo se indi-
can cuando las personas presentan sintomas moderados
a graves de los grupos poblacionales mas vulnerables a
desarrollar complicaciones y son mas efectivos si se toman
dentro de las primeras 48 horas después del inicio de los
sintomas. De ahi la importancia de recibir atencion médi-
ca de forma temprana ya que se reduce la duracién de la
enfermedad, disminuye complicaciones y reduce el riesgo
de hospitalizaciones.

PREVENCION

Vacunarse anualmente contra la influenza incluye protec-
cion contra la variante H3N2, por ello, es recomendable 1a
inmunizacion en sectores de la poblacion con mayor riesgo
de complicaciones o en aquellas personas inmunocompro-
metidas, entre ellos, todas las ninas y ninos entre seis meses
y cinco anos, personas de 60 0 Mas anos, y personas con
factores de riesgo (diabetes, hipertensién, enfermedad renal
crénica, obesidad, asma o con enfermedades que compro-
metan el sistema inmunolégico).

Ademas de la vacunacién, se requiere de un lavado de
manos con frecuencia, el uso de cubrebocas si hay sintomas
o molestias, cubrirse la nariz y 1a boca al toser o estornudar,
quedarse en casa en caso de fiebre o sintomas y la ventila-
cién de los espacios cerrados para disminuir el riesgo de
contagio.
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REVISITANDO A ROSARIO CASTELLANOS Elena Guiochins con poemas de la autora brillante en distintos géneros. En el umbral entre la
Prendida de las lamparas presenta la vida y 1a obra chiapaneca. Ambos elementos se van hilvanando viday la muerte, entre la luz y 1a oscuridad, visitamos
de Rosario Castellanos, mujer de letras, nacida en para construir una trama que rinde homenajeauna  de manera no cronoldgica la vida de la escritora. Se
México en 1925 y fallecida en Tel Aviy, Israel, en 1974, de las autoras imprescindibles en la literatura presenta sabados y domingos en Teatro del Bosque
con una estructura dramatica que combina textos de ~ mexicana, poseedora de una obra vasta, variada y “Julio Castillo"

I
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Resena

Toda la vida

EN UNA ESCENA  conaosastiaa nguiar

Camila Sosa Villada . 4 . :
Un performance o una representacion, acaso a eso puede  otras mujeres trans a quienes se les cuestiona constante-
TESIS SOBBE LUUNA reducirse la vida, al cumplimiento de un libreto, del cual mente sumodo de ser, de expresarse en el mundo, y cuya
DOMESTICACION no hay posibﬂidades de salir modificar, con la finalidad  condena a dichio desafio puede.ser letal.
ot de dejar satisfechas a muchas personas alrededor de esa El matrimonio entre una mujer trans y un hombre gay,
caracterizacion, de esa puesta en escena, pero, muy pro-  la adopcion de un bebég, el cuidado de un infante con VIH,
bablemente no, a quien ocupa el centro de esta,lao el 1las posibilidades de mantener una relacion abierta, sin
protagonista. tapujos ni mentiras, el trabajo sexual, los ecos de una
Sin caer en una propuesta existencial, pero siretoman-  infancia dificil, 1a lucha por llevar a cabo una trayectoria
do la premisa anterior, Camila Sosa Villada expone en su  profesional en lo que se desea y no en lo que se impone, la
novela Tesis sobre una domesticacion,también llevada al ~ dureza de la sociedad para quien manifiesta abiertamen-
cine y protagonizada por ella misma, el cotidiano de una  te su identidad y expresion de género, la homofobia y la
reconocida actriz trans de 1a Argentina, quien, se encuen-  transfobia, 1a violencia sexual, la muerte, son algunas de
tra entre las opciones de seguir el molde social o fragmen-  las tematicas presentes a lo largo de la novela.
tarlo conforme a sus necesidades, deseos y caprichos. Sin complacencias, Tesis... (Tusquets, 2023) comparte
En realidad, por su propia condicién, en una sociedad  ciertos episodios de vida de la actriz, aquellos en que el
donde el tema del respeto a la diversidad sexual siempre  destino de la trama puede inclinarse hacia varios lados, y
esta en un sube y baja, cualquier accion o decisiéon pue-  en cualquiera de ellos, encontrar una continuacion a esa
den Tlevar a ser un contrapeso de lo dictado socialmente  historia, pues, en el fondo, ninguna vida es lineal, y 1a toma
o una asimilacion total de las reglas. La autorarecurreala  de decisiones representa una posibilidad de un nuevo co-
tercera persona para exponer las vicisitudes de esta actriz,  mienzo, la continuacion de un episodio, el retorno a un
que, efectivamente, puede ser ella, pero también muchas  capitulo anterior, una vuelta de tuerca.
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Buscanos el primer jueves de cada mes en xn.q]omada

El virus de la influenza tiene diversas vari-

o
antes que avanzan a cierta velocidad. Es
por eso que cada ano es necesario actu- a ln “enz a

alizar la vacunacion contra este patégeno,

pues las complicaciones que puede provo- Y SUS MUT a C I O N E S
car en personas mayores de 60 y menores Dulce Carpio

de cinco anos son importantes, por lo que
es necesario prevenir la infeccion.

Vacunas contra la influenza

La influenza, es una infeccion de la
nariz, la garganta y los pulmones,
y es de origen viral.

Ya que los virus pueden mutar
facilmente, la composicion de las vacunas
contra influenza se revisa y actualiza
cada ano.

PN oy

Este invierno de 2025, la vacuna
protege contra cuatro cepas:

I @EED

Todas las personas de 6 meses de edad
en adelante deben vacunarse contra la
influenza cada ano.

LAS VARIANTES DE LA INFLUENZA SON PARTE DE LA RAZON de vacunarse
cada ano. Por ello, durante la temporada invernal se aplica la vacuna
tetravalente inactivada actualizada, disenada para proteger contra las
cuatro cepas que circulan con mayor probabilidad. Si bien, el inmuni-
zarse no garantiza evitar por completo la enfermedad —porque Ia pro-
teccion no es absoluta y el virus cambia constantemente- si reduce de
forma importante la presencia de sintomas graves, el riesgo de hospi-
talizacion y la posibilidad de muerte.

El virus de Ta influenza usa la maquinaria celular del huésped y al
replicarse pueden ocurrir errores, generando mutaciones que modifican
su genética. Estos cambios pueden volver al virus mas transmisible o
permitirle evadir defensas previas. Dicho proceso es parte de la evolu-
cién natural del virus, con ello, 1a vacuna debe actualizarse cada ano, a
diferencia de inmunizaciones como la del sarampién, cuya protecciéon
dura muchos anos.

La vacuna que se aplica en México contiene virus inactivados, que no
causan la enfermedad. Su funcién es producir anticuerpos especificos
enun par de semanas. Aun asi, una persona puede enfermar después de
vacunarse por exponerse a una cepa diferente, si su respuesta inmune
es baja o se expuso antes de la vacuna. Sin embargo los efectos son
secundarios y transitorios.

No vacunarse aumenta el riesgo de complicaciones graves, especial-
mente en ninos pequenos, cuyo sistema inmune aun es inmaduro, y
los adultos mayores, quienes presentan menor respuesta inmunologica
aunado con enfermedades crénicas. En ambos casos, la influenza puede
escalar a neumonia, insuficiencia respiratoria o la muerte, por lo que la
vacunacion es una medida de prevencién efectiva.

Estas vacunas inducen una
respuesta inmunitaria hasta 8
veces superior frente a las

variantes previas.




